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Ortoped

ia, al Rizzoli di Bologna

la prima caviglia al mondo in 3D

SALUTE E INNOVAZIONE

La protesi € stata impiantata
a un paziente non operabile
con i sistemi tradizionali

La stampa personalizzata
consente anche di ridurre
i tempi dell'intervento

Ilaria Vesentini

E“madeinBologna”laprima protesi
di caviglia al mondo ricostruita e
stampata in 3D a misura di paziente.
Una tecnica pionieristica frutto della
stretta collaborazione per oltre sei
mesi tra chirurghi ortopedici e inge-
gneridell'Istituto ortopedicoRizzolie
dell'Universita di Bologna, che hari-
datolapossibilitadi camminareaun
paziente di 57 anni che da 13 aveva
persolafunzionalita articolarein se-
guitoaunincidente, contalilesionida
rendere impossibile l'utilizzo di una
protesistandard e quindiconsiderato
nonoperabile.

«L’'intervento € stato eseguito lo
scorsoottobreeorail pazientehare-
cuperato I'articolarita e cammina -
spiega Cesare Faldini, direttoredella
Clinica Ortopedica1dellolorecoordi-
natore dell’équipe che ha eseguito
I'impianto -. Si tratta di un’innova-
zioneassolutaalivellomondiale per-
ché éla prima volta che un impianto
protesico per la caviglia a conserva-
zione dell'isometrialegamentosavie-
ne costruito in stampa tridimensio-

nale e impiantato con una tecnica a
guidedi taglio personalizzate concui
si risparmiano tempo chirurgico e
tessuto 0sseoinunpaziente conuna
severaalterazione».
Tlavoropresentatoierial Rizzoliela
puntadiuniceberg chehabasiprofon-
de, perchérisalgonoa2oanni falepri-
mericerche all'avanguardiadel profes-
sor Sandro Giannini (maestrodi Faldi-

ni)assiemeall'Universitadi Oxfordsu
protesidella cavigliain gradodisalva-
guardarelafunzionalita deilegamenti.
«Restava un buco, quello dei pazienti
con gravi fratture che distruggono la
caviglia, dettedestruentiin termicime-
dici, causate principalmente da inci-
dentistradali, tipicamente in pazienti
giovani, che salvanoil piede,manonla
suafunzionalitaerimangonocongravi
danni all’articolazione della caviglia.
Orac’elasoluzione».

Unasoluzione clinica che da meri-
toacompetenze tecnologiche, inge-
gneristiche e mediche messeafattor
comune daunIRCCS (Istituto dirico-
Vero e cura a carattere scientifico),
qual eil Rizzoli, dovelavorano 3o0ri-
cercatori su 1.400 addetti, con una
mediadiisomilavisite e 20milainter-
venti chirurgici ogni anno.

Laprocedurasumisura harichie-
stoche qualche settimana primadel-
I'interventoil paziente eseguisse una
tomografiacomputerizzata della ca-
viglia in posizione eretta, con cui &
statoricostruitoin 3Dunmodellodel-
lagambaedel piede, tramite software
e procedure sviluppati al Laboratorio
dianalisidel movimento dellostesso
Rizzoli. Poichirurghi ortopedicie in-
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gegneri biomedici hanno simulato
I'intervento chirurgico al computer,
fino a trovare la combinazione otti-
male dellecomponentidiastragaloe
tibia,le due ossachecompongonola
caviglia. Unavoltastabilitalageome-
tria della protesi e il suo posiziona-
mentoideale, & stato prodottouncor-
rispondente modello osseoe protesi-
coinstampa 3Dinmateriale plastico
per le prove manuali, poi tradotto in
una protesi vera e propria per I'im-
piantofinale, stampatainunalegadi
cromo-cobalto-molibdeno.

Grazie alla personalizzazione del-
l'impianto e delle guide progettate in
laboratorioamisuradelle ossadel pa-
ziente,anchel'interventochirurgicoé

1.400

Gli addetti totali
Nell’istituto bolognese
Rizzoliiricercatori
impiegati sono 300

statopiu rapidoe menoinvasivo«e gia
in salaoperatoria éstato possibilevalu-
tare il perfetto posizionamento el’otti-
mo recupero dell’arco di movimento
dell'articolazione della caviglia», sotto-
lineail direttore. Il costodell'impianto
personalizzatoin 3D eédoppio, pero, ri-
spettoaunaprotesistandard. «Questa
tecnologianonsarasostitutiva diquel-
la tradizionale sia per i costi sia per la
complessitadellaprocedurasumisura
—conclude Faldini -, ma permettera di
intervenirelidove finorala classica chi-
rurgia protesica non potevanulla».

= RIPRODUZIONE RISERVATA

Rizzoli

Pionieri. A sinistra la protesi di caviglia ricostruita e stampatain 3D, grazie al lavoro di un'equipe coordinata dal professor

Cesare Faldini (nella foto a destra) direttore della Clinica Ortopedica 1 dell'lstituto Ortopedico Rizzoli di Bologna
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