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La donna, 62 anni, ha perso le gambe per una bomba

“lo devo vivere”
il viaggio di Olena
da Kharkiv al Rizzoli
per tornare a rialzarsi

diRosario Di Raimondo

«Dio mi ha lasciato cosi, e allora
devo vivere. Altre persone che
erano con me sono morte». Ole-
na, 62 anni, & arrivata venerdi all'l-
stituto ortopedico Rizzoli. Non
ha piti le gambe, devastate da
una bomba in Ucraina, e il dolore
€ ancora forte. Si chiama “sindro-
me dell’arto fantasma”. «E uno de-
gli aspetti piti drammatici per un
paziente amputato», dice il pro-
fessor Cesare Faldini, chirurgo or-
topedico, che con la sua équipe
nei prossimi giorni avra il compi-
to di costruire per la donna due
protesi su misura affinché possa
rialzarsi. Una corsa contro il tem-
po per limitare il trauma.

«E molto dura per un paziente
percepire dolore ad una gamba
che non ha piti. Eun po’ una beffa
- spiega il primario - Il dolore &
reale, perché il nervo viene reciso
ma continua a mandare segnali
negativi. La prima cosa che la pa-
ziente mi ha detto é stata: “Non
voglio sentire pitt male”».

Olena riposa in un letto dalle
lenzuola bianche e accanto a lei,
appoggiato alla spalliera, c’e il
marito Olexander. Sul comodino
qualcuno ha sistemato un giraso-
le in una bottiglia d’acqua e c’é
una mela tagliata a meta. La tv é
accesa ma senza volume. Dalla fi-
nestra arriva la luce e il verde de-
gli alberi. Lei in Ucraina faceva
I'infermiera, lui 'ingegnere. Stan-
no insieme da vent’anni. Su Wha-
tsapp sono riusciti a mettersi in
contatto col figlio di 32 anni che &
al fronte.

Sono di Kharkiv e domani sara
passato un mese dal giorno in cui
tutto & cambiato. Era il 26 aprile.

«Ero vicina al mio palazzo - ri-
corda lei - Non avevamo acqua, lu-
ce, gas, cibo. Aspettavamo che la
Croce Rossa ci portasse da man-

giare quando siamo stati bombar-
dati. Eravamo in quattro davanti
al portone. Due donne sono mor-
te subito. Quando mi sono risve-
gliata, dopo qualche giorno ho vi-
sto chenonavevo pill le gambe».

Il marito, sentita 'esplosione,
corse subito gill. «Ero in casa, ho
visto le sue gambe dilaniate, una
scena bruttissima. Allora corsi di
sopra per prendere dei lacci emo-
statici e poi chiamai i soccorsi.
Portarono Olena in ambulanza in
unospedale militare. Il giorno do-
po ho camminato due ore e mez-
za per raggiungerla. In ospedale
non mi fecero entrare ma mi dis-
sero che lei era viva e respirava
dasola».

Ora, un mese dopo, Sono anco-

ra vicini al Rizzoli. Parlano solo
ucraino e se state leggendo le lo-
ro parole & solo grazie a Svitlana
lichenko, infermiera di origine
ucraina dell'Istituto, che venerdi
ha fatto da interprete all’arrivo
della coppia - avvenuto grazie a
un cordone sanitario e al lavoro
della Croce Rossa - e che adesso,
nel suo giorno libero, € in ospeda-
le per continuare a tradurre. Non
e facile nemmeno per lei e alla fi-
ne, inlacrime, & come se siliberas-
se di un peso che si porta dentro
da mesi: «Ringrazio I'ltalia, tutta
I’Europa per questi aiuti. Nel mio
piccoloho fatto di tutto per aiuta-
reil mio popolo. Vivoquida 23 an-
ni ma il mio cuore & in Ucraina,
c’é tanta gente che ha bisogno,
non ci meritavamo questa guer-
ra».

Rossana Genco, I'esperta capo-
sala del reparto di Clinica ortope-
dica I, gia da stamattina vuole
che Olena possa usare la sedia a
rotelle. Nei prossimi giorni arrive-
ra la fase piti importante: quella

delle protesi. La racconta il diret-
tore del reparto Faldini, che hain-
ventato una tecnica dopo aver
studiato in Arizona cosa si faceva
coniveteranidel Vietnam.

«Un paziente che perdeunarto
€ in una condizione psicologica
tra le peggiori, perché al dila del-
la menomazione, vede la sua im-
magine allo specchio e manca un
pezzo. Abbiamo cercato di uma-
nizzare il percorso dell’amputa-
zione riducendo questo trauman».
Significa dare al paziente, subito,
una protesi provvisoria: «Possia-
mo costruirne una su misura po-
chissimo tempo dopo 'amputa-
zione». Come? Si crea un invaso,
«secondo i principi della biomec-
canica», che si adatta alla gamba
residua. Non di gesso ma di plasti-
ca. «Una soluzione temporanea,
per cominciare. Ma prima si co-
mincia, meglio si arriva». Con le
protesi provvisorie si rimane fra i
tre eisei mesi, poi parte il percor-
so per quelle definitive. «Dall’ini-
zio dell’emergenza abbiamo dato
la nostra disponibilita - dice il di-
rettore del Rizzoli Anselmo Cam-
pagna - finora sono arrivati quin-
dici pazienti, fra cui bambini, sia
per cure oncologiche sia per feri-
te da arma da guerra. E lo conti-
nueremo a fare».

A Olena hanno cominciato a
parlare delle protesi. La promes-
sa della caposala Genco & quella
di andare a prendere un gelato,
magari dopo una passeggiata in
giardino. Sperate di tornare in

Peso0:37%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



478-001- 001

'Hl) EL
area W vasta emilia centrale

Sezione:IOR

I Repubbiies

Rassegna del: 25/05/22
Edizione del:25/05/22
Estratto da pag.:9
Foglio:2/2

Ucraina, un giorno? «Ci piacereb-
be, ma forse non ci sara nemme-
no un posto dove tornare», ri-
spondono marito e moglie, guar-
dandosi negli occhi.

~ | - Gliscatti

: Olena al Rizzoli:
ladonna ha
perso entrambe
le gambe. Qui
afiancoil
professore
Cesare Faldini
che preparera
le protesi
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