CURRICULUM VITAE

ALESSANDRO
COLLETTI
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Nominativo
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Residenza

Tel.
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Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Alessandro Colletti

2019 »
Referente macroregionale SINut (regioni Piemonte e Valle d'Aosta)
SINut

2019 »
Segretario nazionale SIFNut (Societa italiana formulatori nutraceutici)
SIFNut

2018 »
Attivita di docenza presso “Ketogenic diet academy”
SINut

2018 »
Docenza in collaborazione con “Federfarma”, progetto “Farmacia oncologica’
Edra-Federfarma

1

2018 »
Consulente esterno presso Labo Suisse
Labo Cosprophar Suisse

2018
Consulente esterno presso Montefarmaco
Montefarmaco Otc spa

2017
Nutraceutical advisor del European Journal of Acne
Scripta Manent

2017 »
Consulente esterno presso Alfa-Sigma
Sigma-Tau industrie Farmaceutiche Riunite S.p.A
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2017
Consulente esterno presso Sanofi
Sanofi s.p.a

2016 - 2018
Coordinatore editoriale Pharmanutrition and Functional Foods
SINut

2017 »
Attivita di docenza presso Master di Il livello in “Fitoterapia occidentale”
Universita di Siena

2016 »
Attivita di docenza presso la facolta di Biologia
Universita degli Studi dell'Insubria

2016 »

Amministratore delegato di HealthyVis s.r.l.
HealthyVis s.r.l.

Via Pio Corsi 44, Nizza Monferrato (AT)

2016 » 2017
Curatore della rubrica nutraceutica “Collegamento”
UTIFAR

2016 - 2017
Consulente esterno presso Farmacie Pizzini
Via Trieste 2, Venezia Marghera (VE)

2016 »

Laureato frequentatore con attivita di ricerca clinica (trials mono- e multi-
centrici su integratori dietetici)

Alma Mater Studiorum Universita di Bologna

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche

Via Massarenti 9, Bologna

2014 & 2015

Attivita di ricerca clinica (trials mono- e multi-centrici su integratori dietetici)
Alma Mater Studiorum Universita di Bologna

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche

Via Massarenti 9, Bologna

2014 % 2015

Attivita di ricerca clinica (frials mono- e multi-centrici su integratori dietetici)
Universita degli Studi di Milano, Ospedale Niguarda

Piazza dell'Ospedale Maggiore 3, Milano

2014 = 2015

Attivita di ricerca clinica in vitro (principali meccanismi d'azione di nutraceutici
con manifesta attivita antipertensiva)

Universita degli Studi di Milano

Via Balzaretti 9, Milano

2014 > 2016

Responsabile del settore integratori/nutraceutici, del laboratorio di galenica
e della terapia preventiva personalizzata non farmacologica

Farmacia DOVA

Via Pio Corsi 44, Nizza Monferrato (AT)

2013-2014

Tirocinio universitario come consulente del settore nutraceutici ed integratori
alimentari

Farmacia SACCO SNC
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TITOLI ACCADEMICI

Titolo di studio

Nome e tipo d'istituto di istruzione

Titolo Tesi

Relatore
Correlatore

Centro di ricerca

Tirocinio tesi
Esame di stato

Date
Titolo di studio

Nome e tipo d'istituto di istruzione

TITOLI SCOLASTICI

Certificato o diploma ottenuto

COMPETENZE
LINGUISTICHE

INFORMATICHE

Informatica di base

Via Vittorio Alfieri 69, Canelli (AT)

Laureato in CHIMICA E TECNOLOGIE FARMACEUTICHE
Corso di laurea magistrale a ciclo unico

Universita degli studi di Milano

“Valutazione della correlazione fra livelli di pressione arteriosa e marcatori di
funzionalita cardiovascolare ed assunzione di lactotripeptidi derivati dalla
fermentazione della caseina (Isoleucina-Prolina-Prolina/Valina-Prolina-
Prolina): uno studio esplorativo, randomizzato, in cross over in soggetti con
pressione arteriosa subottimale e segni strumentali di iniziale deficit di
efficienza cardiaca"

Prof. Paolo Magni
Dott. Arrigo Cicero
Unita di ricerca in prevenzione delle malattie cardiovascolari, Dip. di Scienze
Mediche e Chirurgiche, Alma Mater Studiorum Universita di Bologna
Attivita di laboratorio c/o Ospedale Niguarda — Universita degli studi Milano
12 mesi
Abilitazione all'esercizio di farmacista dal 2015
2015 » 2016
Master di secondo livello in prodotti nutraceutici: progettazione, sviluppo
formulativo, controllo e commercializzazione
Universita degli studi di Pavia

Dipartimento di Scienze del Farmaco
Via Taramelli 12, Pavia

Diploma di MATURITA SCIENTIFICA-BIOLOGICA

Scritto Comprensione Parlato

Inglese buono buono buono

Francese buono buono buono
Browser per navigazione in Internet buona
Disegno al computer (CAD) buona
Fogli elettronici buona
Programmi per predisporre presentazioni buona
Uso della posta elettronica buona
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Word-pracessor (elaborazione testi) buona

PATENTE B
COMPETENZE Competenze didattiche accertate in corsi e seminari ECM (ca. 30/anno).
PROFESSIONALI Interventi in congressi scientifici nazionali ed internazionali.

Moderatore presso numerosi congressi scientifici nazionali,

Esperienze organizzative come coordinatore di trials clinici ed organizzatore di
eventi ECM e non.

Qualifica nella progettazione, sviluppo formulativo, produzione e controllo di
prodotti nutraceutici.

Competenze atte a garantire una corretta informazione agli operatori sanitari,
agli informatori scientifici e un'adeguata presentazione al pubblico di tali
prodotti attraverso i canali farmacia, parafarmacia ed erboristeria. Competenze
didattiche nelle materie inerenti al settore dell'alimentazione, della chimica
degli alimenti, della nutraceutica, della biologia, della chimica farmaceutica,
della farmacologia molecolare e clinica, e della legislazione alimentare-
nutraceutica.

Critical reviewer per diverse riviste scientifiche tra cui Phytomedicine e Current
Pharmaceutical Design.

ATTIVITA DI RICERCA Attivita di ricerca finalizzata alla prevenzioneftrattamento delle malattie
cardiovascolari.
ATTIVITA DI LABORATORIO Attivita di ricerca in vitro su componenti dietetiche con proprieta antipertensive

e ipolipemizzanti.
Attivita di ricerca in ambito biofarmaceutico su principi attivi o fitacomplessi con
scarsa biodisponibilita, ma di rilevante interesse clinico.

PUBBLICAZIONI
PIU" SIGNIFICATIVE

Autore di oltre 60 pubblicazioni fra riviste nazionali ed internazionali.

2018 Cicero AFG, Calletti A, Bellentani S. Nutraceutical Approach to Non-Alcoholic
Fatty Liver Disease (NAFLD): The Available Clinical Evidence.
Nutrients

2018 Cicero AFG, Fogacci F, Colletti A. Commentary to: "The Effects of Coenzyme

Q10 Supplementation on Blood Pressures Among Patients with Metabolic
Diseases: A Systematic Review and Meta-analysis of Randomized Controlled
Trials".
HBPCP

2018 Cicero AFG, Colletti A. An update on the safety of nutraceuticals and effects
on lipid parameters.
Expert Opin Drug Saf.

2018 Cicero AFG, Colletti A. Polyphenols Effect on Circulating Lipids and
Lipoproteins: From Biochemistry to Clinical Evidence.
Curr Pharm Des.

2017 Cicero AFG, Colletti A et al. Lipid-lowering nutraceuticals in clinical practice:
position paper from an International Lipid Expert Panel.
Nutr Rev.

2017 Cicero AFG, Colletti A et al. Lipid-lowering nutraceuticals in clinical practice:
position paper from an International Lipid Expert Panel.
Arch Med Sci.

2017 Cicero AFG, Caliceti C, Fogacci F, Giovannini M, Calabria D, Colletti A,
Veronesi M, Roda A, Borghi C. Effect of apple polyphenols on vascular
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oxidative stress and endothelium function: a translational study.
Mol Nutr Food Res.

2017 Cicero AFG, Fogacci F, Marbini M, Colletti A, Bove M, Veronesi M, Giovannini
M, Borghi C. Nutraceutical Effects on Glucose and Lipid Metabolism in Patients
with Impaired Fasting Glucose: A Pilot, Double-Blind, Placebo-Controlled,
Randomized Clinical Trial on a Combined Product.

High blood press cardiovasc prev.

2017 Cicero AF, Fogacci F, Colletti A. Food and plant bioactives for reducing
cardiometabolic disease risk: an evidence based approach
Food and Function.

2017 Cicero AF, Colletti A. Effects of carotenoids on health: are all the same? Result
from clinical trials.
Curr Pharm Des.

2017 Cicero AF, Bove M, Colletti A, et al. Short-term impact of a combined
nutraceuticals on cognitive function, perceived stress and depression in young
elderly with cognitive impairment; a pilot, double-blind, randomized clinical trial.
JPAD.

2017 Cicero AF, Colletti A. Nutraceuticals and dietary supplements to improve quality
of life and outcomes in heart failure patients.
Curr Pharm Des.

2016 Colletti A, Derosa G, Cicero AFG. Retargeting the management of
hypercholesterolemia - focus on evolocumab.
Ther Clin Risk Manag.

2016 Cicero AFG, Fogacci F, Colletti A. Potential role of bioactive peptides in
prevention and treatment of chronic diseases: a narrative review.
Br J Pharmacol.

2016 Cicero AF, Colletti A, Fogacci F, Bove M, Rosticci M, Borghi C. Effects of a
Combined Nutraceutical on Lipid Pattern, Glucose Metabolism and
Inflammatory Parameters in Moderately Hypercholesterolemic Subjects: A
Double-blind, Cross-over, Randomized Clinical Trial.
High Blood Press Cardiovasc Prev.

2015 Cicero AFG, Colletti A. Role of phytochemicals nutraceuticals in the
management of metabolic syndrome.
Phytomedicine.

2015 Cicero AFG, Colletti A. Combinations of phytomedicines with different lipid

lowering activity for dyslipidemia management: the available clinical data.
Phytomedicine.

2015 Cicero AFG, Colletti A. Effect of lactotripeptides (Isoleucine-Proline-
Proline/Valine-Proline-Proline) on blood pressure and arterial stiffness changes
in subjects with suboptimal blood pressure control and metabolic syndrome: a
double-blind, randomized, cross-over clinical trial.
Metabolic syndrome and related diseases.

2015 Cicero AFG, A Colletti. Nutraceuticals and blood pressure control: results from
clinical trials and meta-analyses.
High Blood Press Cardiovasc Prev.

2015 Cicero AFG, Colletti A. Expo 2015: un 'occhio’ alla nutrizione per una 'vista' a
360°.
International Journal of experimental clinical research, 2015 Vol.in. 1.

2015 Cicero AFG, Colletti A, Borghi C. Profile of evalocumab and its potential in the
treatment of hyperlipidemia
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2014

Capitoli in monografie

2019

2016

2016

2016

2015

Libri

2017

2017

2016

ALTRE COMPETENZE

Membership e ruolo attivo in societa
scientifiche nazionali e internazionali

Principali ambiti di interesse

Associazioni culturali/volontariato

Sport

Drug Des Devel Ther.

Cicero AFG, Colletti A. Krill oil: evidence of a new source of polyunsaturated
fatty acids with high bioavailability.
Clinical Lipidology

Alessandro Colletti. Capitolo 12. Nutraceuticals supporting heart function in
heart failure.
Editore: Springer Verlag (in press)

Alessandro Colletti. Capitolo 22. Nutraceutici modulanti il tono dell'umore.
Editore: Scripta Manent

Alessandro Colletti. Capitolo 23. Nutraceutici stimolanti cerebrali,
Editore: Scripta Manent

Alessandro Colletti. Capitolo 31. Nutraceutici immunostimolanti.
Editore: Scripta Manent

AFG Cicero, A Colletti. Capitolo 12. Statins and nutraceuticals/functional food
- Could be they combined?
Editore: Springer Verlag

Coadiutore “Trattato di nutraceutica clinica” (AFG Cicero, A Colletti, F Di Pierro).
Editore: Scripta Manent

Alessandro Colletti, Arrigo Cicero. Handbook of Nutraceuticals for Clinical
Use. Editore: Springer-Verlag

Alessandro Colletti, Arrigo Cicero. Lipid lowering nutraceuticals in clinical
practice: an evidence based consensus. Editore: Springer

Membership e ruolo attivo nella SINut. Coordinatore editoriale della rivista
Pharmanutrition and Functional Foods. Coordinatore rapporti SINut-farmacie e
responsabile macroregionale SINut Piemonte e Valle d'Aosta.

Socio SINSeB, SINut, SIFNut, SIIA, SISA, UTIFAR, SIO.

Settore della nutraceutica e della medicina preventiva, studio di nuove forme
farmaceutiche a rilascio modificato, marketing, commercio e note legislative del
medesimo settore. Ricerca e allo sviluppo di nuovi farmaci nell'ambito
cardiovascolare, in particolare antipertensivi ed ipocolesterolemizzanti. Studio
delle proprieta salutistiche degli alimenti, inseriti all'interno di specifici regimi
dietetici. Studio delle proprieta del digiuno intermittente e della dieta
chetogenica.

Volontario OF TAL (Acqui Terme)

Appassionato di corsa, in particolare delle lunghe distanze (mezza maratona).

Triatleta dal 2003 al 2005 presso Acqui Terme.

Giocatore di basket dal 2005 al 2007 presso Tubosider Cierre ASTI (B2-B1).
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Stage presso University of California Los Angeles (UCLA) nel 20086, con Pall
Cantu.

Nel 2011 esperienzé in categorie minori (Pall.Milano C2, Alessandria C1).

II'sottoscritto dichiara di essere a conoscenza dei diritti riconosciuti dal decreto
legislativo 196/03 e consente il trattamento, la comunicazione e la diffusione
dei dati personali che lo riguardano.

DATA Nizza Monf.to, 10/01/2019

FIRMA
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