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SarcomadiEwing unostudio
per scoprireinanticipo
selaterapia puo funzionare

La ricerca dell'lstituto Rizzoli punta a identificare biomarcatori
per selezionare i pazienti che rispondono meglio alla chemio
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Una ricerca per conoscere
anticipatamente come i pa-
zienti risponderanno alle cu-
re previste da protocollo. Lo
studio, targato istituto Rizzo-
li, riguarda il sarcoma di
Ewing, un tumore raro delle
ossa che colpisce soprattutto
bambini e adolescenti, con il
maggiore picco verso i 10 anni
di eta, per un totale di 60-70
casi all'anno.

«Chi si ammala di questa
malattia viene trattato con un
protocollo di chemioterapia
tradizionale ad alte dosi: un
trattamento che si porta die-
tro tanti effetti collaterali an-
che alungo termine — spiega
Katia Scotlandi, dirigente del
Laboratorio di oncologia spe-
rimentale del Rizzoli —. Il no-
stro obiettivo & quello di riu-
scire ad identificare dei bio-
marcatori, di fatto una protei-
na che riesce a regolare
I'espressione dei geni, che
possano selezionare i pazienti
che tendono a rispondere alle
cure meglio di altri, in modo

tale da modulare I'utilizzo dei
trattamenti». In base a quanto
é presente questo tipo di pro-
teina nel corpo del paziente, €
possibile modificare I'iter te-
rapeutico da seguire fin dal
momento della diagnosi.
«Questo marcatore — conti-
nua la dottoressa — ci con-
sente di predire il trattamento
quando il paziente deve anco-
ra programmare tutto il per-
corso: la chemioterapia rima-
ne sempre la prima cura, ma
viene calibrata in modo piu
individualizzato caso per ca-
so. In pill stiamo sperimen-
tando un farmaco in grado di
modificare 'andamento della
malattia e rallentarlo, ridu-
cendo la presenza di questo
biomarcatore che regola la
proliferazione del sarcoma di
Ewing. Pil1 é presente questa
proteina, pil la cura dovra es-
sere intensa».

All'origine di questi studi,
coordinati dalla dottoressa
Katia Scotlandi, c’é Caterina
Mancarella, una giovane ri-

cercatrice finanziata dall’Airc,
attiva al Rizzoli da diversi an-
ni, che I'anno scorso ha pre-
sentato il suo lavoro sull'uti-
lizzo di questi biomarcatori
per predire 'andamento della
malattia a Chicago, al con-
gresso dell’American associa-
ton for cancer research (Aa-
cr), con oltre 20 mila parteci-
panti da tutto il mondo. «Il
sarcoma di Ewing, che si svi-
luppa a livello delle ossa, in
particolare in quelle del baci-
no, della regione toracica e
delle gambe, € un tumore ra-
ro, con una speranza di vita
del 70% a cinque anni dalla
diagnosi, che da protocollo
viene curato con elevate dosi
di chemioterapici — spiega
Scotlandi —. Riuscire a preve-
dere per tempo che effetto da-
ra questa terapia potra avere
delle conseguenze interes-
santi in termini di effetti col-
laterali, soprattutto nei pa-
zienti pill piccoli, per cui i
normali trattamenti clinici
hanno una tossicita maggio-

re».

Questo tipo di malattia pud
essere trattato con la chirur-
gia, la chemioterapia e la ra-
dioterapia oppure attraverso
diverse combinazioni delle
tre tecniche sulla base delle
caratteristiche del tumore e
del paziente. «La chirurgia
permette in molti casi di ri-
muovere completamente il
tumore senza lasciare conse-
guenze troppo evidenti».

Francesca Candioli
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