
7th International Patellofemoral Research Retreat

June 6 – 9, 2023    Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna 

Comitato Organizzativo: C. Belvedere, A. Leardini, L. Berti 

La missione di questo congresso internazionale è di riunire scienziati di tutto il mondo la cui ricerca mira a
comprendere  i  fattori  legati  allo  sviluppo  ed  al  trattamento  del  dolore  anteriore  del  ginocchio,  con
particolare enfasi all'articolazione patello-femorale. 

In  modo  innovativo,  il  congresso  comprende  un  “Retreat”  di  tre  giornate  (dal  6  all’8  giugno  2023),
dedicato alla ricerca nel settore, ed un “Clinical Day” (9 giugno 2023), per agli aspetti clinici più rilevanti
ed applicazioni pratiche. Ampio spazio sarà dato ai più recenti risultati circa le metodiche diagnostiche e
riabilitative, ed alla ricerca biomeccanica. Sono previste lezioni magistrali tenute dai maggiori 
esperti mondiali del settore, oltre a presentazioni a podio e poster. 

I partecipanti saranno coinvolti a contribuire allo sviluppo di linee guida su varie tematiche congressuali,
da pubblicare su riviste internazionali. Si prevede un'ampia partecipazione internazionale. 

Il  Clinical  day,  sarà  incentrato  su  sessioni  cliniche  pratiche;  verrà  accreditato  dalla  Segreteria
Organizzativa - Provider 5798 - Korilù srl per le figure professionali di: Medico Chirurgo specializzato in
Ortopedia e Traumatologia, Medicina Fisica e Riabilitazione; Fisioterapista; Tecnico Ortopedico.

Potrete procedere con l’iscrizione ed il pagamento al Research Retreat e al Clinical Day tramite il sito
www.korilu.it alla pagina dedicata al Corso ove troverete tutte le informazioni: 

https://www.korilu.it/wp/ipfrr-2023-it/

Le quote di iscrizione:

Il corso si svolgerà in inglese e non è prevista la traduzione
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Medico Chirurgo entro IL 01/04/23 550,00 €
Medico Chirurgo dopo il 01/04/23 600,00 €

390,00 €

439,00 €
Clinical Day 9 giugno 2023
Medico Chirurgo entro IL 01/04/23 250,00 €
Medico Chirurgo dopo il 01/04/23 300,00 €

90,00 €

140,00 €
Both 6-9 giugno 2023
Medico Chirurgo entro IL 01/04/23 700,00 €
Medico Chirurgo dopo il 01/04/23 800,00 €

430,00 €

479,00 €

Research Retreat 6-8 giugno 2023

Medico Chirurgo in formazione , Tecnico Ortopedico e 
Fisioterapista entro il 01/04/23

Medico Chirurgo in formazione , Tecnico Ortopedico e 
Fisioterapista  dopo  il 01/04/23

Medico Chirurgo in formazione , Tecnico Ortopedico e 
Fisioterapista  entro il 01/04/23

Medico Chirurgo in formazione , Tecnico Ortopedico e 
Fisioterapista dopo  il 01/04/23

Medico Chirurgo in formazione , Tecnico Ortopedico e 
Fisioterapista  entro il 01/04/23

Medico Chirurgo in formazione , Tecnico Ortopedico e 
Fisioterapista  dopo  il 01/04/23
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7th International Patellofemoral Research Retreat

June 6 – 9, 2023    Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna 

Comitato Organizzativo: C. Belvedere, A. Leardini, L. Berti 

Programma Preliminare

June 6th, 2023

Session 1 - Biomechanics 1/2

Session 2 - Imaging

Session 3 - Motor Control 1/2

Session 4 - Biomechanics 2/2

Session 5 - Motor Control 2/2

Poster Session

Retraining Consensus

Keynote: shared talk on patello-femoral surgical and rehabilitation treatments by prof Maria Grazia Benedetti and
prof Stefano Zaffagnini, University of Bologna and IRCCS Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna 

June 7th, 2023

Session 6 - Clinical Assessment 

Session 7 - Interventions

Session 8 - Psychosocial aspects 1/2

Reporting Guidelines Consensus

Poster Session

Keynote: talk on patient perspectives and engaging patients in research by Melanie Holden Keele University, UK

June 8th, 2023

Session 9 - Pain 1/2

Session 10 - Psychosocial aspects 2/2

Session 11 - Pain 2/2

Poster Session

Final Consensus

Keynote: talk on “Where we are in patella-femoral pain”  by iPFRR executive board (Erin Macri,  Erasmus MC
University Medical Center Rotterdam-NL; David Bazett-Jones, University of Toledo, Toledo, OH, USA; Marienke
van  Middelkoop,  Erasmus  MC  University  Medical  Center  Rotterdam-NL; Michael  Skovdal  Rathleff,  Aalborg
University, Aalborg, DK; Natalie Collins, University of Queensland, Brisbane, Queensland, Australia) 
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Clinical Symposium:  June 9, 2023

8:00-8.30 Registration, tea & coffee

Session 1:  Welcome & Status report on PFP
8.30-8:40 Welcome Claudio Belvedere-Lisa Berti

Rizzoli Orthop. Inst. Bologna, IT
8.40-8:55 Epidemiology: Causes, Risk factors, Prevention Maria Grazia Benedetti, 

Rizzoli Orthop. Inst., Bologna, IT
8.55-9:15 Historical overview, Passive and Active approaches Christopher Powers USC, 

Los Angeles, CA-USA
9:15-9:35 Biomechanical influences on the PF joint David M Bazett-Jones

University of Toledo, OH-USA
9:35-9:55 Gait retraining in PFP patients Irene Davis

Univ. of S. Florida, Tampa, FL-USA
9.55-10:15 Pain, psychosocial aspects and quality of life in PFP Volga Bayrakci Tunay

Hacettepe University, Ankara, TR
10:15-10:35 Evidence Gap Map and Research Priority Exercise in PFP Marienke van Middelkoop

Univ. Med. Center, Rotterdam, NL
10:35-11.00 Panel Discussion & questions

11:00-11:20 Morning Break

Session 2: Evaluation
11:20-11:35 PFP incidence in sport Francesco Della Villa

Isokinetic Med. Center, Bologna, IT
11:35-11:50 Clinical and functional evaluation in PFP: Subjective 

Examination, Objective Examination, Outcome Measures
Lisa Berti
Rizzoli Orthop. Inst., Bologna, IT

11:50-12:05 New technologies for Instrumental-based clinical and 
functional evaluation in PFP

Gamze Arin Bal
Hacettepe University, Ankara, TR

 12:05-12:20 Panel Discussion & questions

12:20-13:30 Lunch

Session 3: Treatment
13:30-13:45 Muscular strengthening for PFP Luciana Labanca,

Rizzoli Ortho. Inst., Bologna, IT
13:45-14:00 Physical therapy Clizia Guerrini 

Rizzoli Ortho. Inst., Bologna, IT
14:00-14:15 Orthoses and external devices for PFP Orthopeadic 

Technician
Lucia Calbucci
Rizzoli Ortho. Inst., Bologna, IT

14:15-14:30 Regenerative Medicine Luca Andriolo
Rizzoli Ortho. Inst., Bologna, IT

14:30-14:45 Surgery: traditional surgery and innovative procedures Alberto Grassi-
Stefano Zaffagnini
Rizzoli Ortho. Inst., Bologna, IT

14:45-15:00 Panel Discussion & questions

15:00-15:15 Afternoon Break

Session 4: Clinical Cases
15:15-17:05 Interactive session on the presentation of clinical cases based

on real patients with primary, sports and postoperative 
interventions, as well as presentation of data from clinical 
archives.

Local and international clinicians and PTs, 
including past and current iPFRR board 
members

Session 5: Panel Discussion & Concluding remarks
17:00-17:20 What is most important in managing PFP patients & from the 

patient perspective? Viewpoints from clinical experts
Local clinicians/PT; iPFRR Board

17:20-17:30 Closing
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