
 

 

 

 

 

 

 

CONCORSO PUBBLICO CONGIUNTO, PER TITOLI ED ESAMI, 
PER LA COPERTURA DI N. 4 POSTI NEL PROFILO PROFESSIONALE DI 
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PROVA PRATICA B 
 
 

TIPO TEST 1 



 

1. Fra le varie funzioni del fegato vi è anche: 
a) la produzione di bile 
b) la regolazione della pressione arteriosa 
c) la produzione di insulina  

 

2. Per accertare il dolore in una persona con deficit cognitivo si devono valutare: 
a) le espressioni facciali, la verbalizzazione, i movimenti del corpo, le modifiche nelle interazioni 

interpersonali e dello stato mentale 
b) la descrizione del dolore, l’alvo regolare, le variazioni della postura  
c) l’insorgenza e la durata, la ciclicità del dolore nel tempo, le vocalizzazioni, la diuresi 

 

3. La flora residente è:  
a) la flora batterica normalmente residente sulla cute e che non può mai produrre infezioni in altra 

sede nella persona stesso 
b) la flora batterica normalmente presente in alcune parti del corpo che può essere causa di 

infezioni in altre parti  
c) la flora batterica normalmente presente su superfici e oggetti 

4. Le infezioni correlate all’assistenza (ICA) costituiscono uno dei rischi per la sicurezza della persona 
assistita ascrivibili all’assistenza sanitaria. Si tratta di infezioni:  

a) acquisite in ospedale o in altri ambiti assistenziali 
b) non correlate all’episodio assistenziale 
c) manifeste al momento dell’inizio dell’episodio assistenziale 

 

5. Nel mobilizzare un soggetto con catetere vescicale, il sacchetto delle urine deve essere posizionato: 
a) appena sopra il livello della vescica 
b) nella posizione più comoda secondo le esigenze del paziente 
c) sotto il livello della vescica 

 

6. Per la misurazione della temperatura corporea della persona assistita:  
a) non è indicato l’uso dei guanti 
b) è indicato l’uso dei guanti in lattice 
c) è indicato l’uso di guanti in pvc 

 

7. L’obiettivo fondamentale del BLS (Basic Life Support) è: 
a) attivare le squadre di soccorso 
b) disostruire le vie aeree 
c) prevenire i danni cerebrali da anossia cerebrale 

 

8. Cosa sono le residenze sanitarie assistenziali? 
a) strutture di accoglienza a carattere semiresidenziale 
b) strutture di accoglienza a carattere residenziale 
c) presidi ospedalieri non costituiti in azienda 

 

9. L’utilizzo di una metodica di sterilizzazione diversa dal vapore saturo diventa necessario con: 
a) dispositivi medici termo-resistenti 
b) dispositivi medici con l’indicazione “CE” 
c) dispositivi medici termolabili 

 

10. Il punteggio della scala di Barthel va da:  
a) 0 totalmente indipendente, 80 totalmente dipendente 
b) 0 totalmente dipendente, 100 totalmente indipendente 
c) 0 totalmente dipendente, 110 totalmente indipendente 

 

11. Tra le attività elencate di seguito, l’OSS NON può: 
a) attuare interventi di primo soccorso 
b) utilizzare specifici protocolli per prevenire la sindrome da immobilizzazione 
c) somministrare per via endovenosa la terapia prescritta 

 



 

12. Nella prevenzione delle lesioni da pressione è sconsigliato: 
a) effettuare mobilizzazioni con cambio di postura personalizzato 
b) frizionare e massaggiare il corpo con prodotti a base di alcool 
c) applicare creme ad azione idratante e nutriente 

 

13. Che cos’è una linea guida? 
a) una raccomandazione  
b) un’imposizione 
c) deve essere seguita solo in situazioni di urgenza 

 

14. In caso di assenza per malattia:  
a) il dipendente deve comunicare l’indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia se diverso dai 

dati in possesso dall’amministrazione 
b) il dipendente non deve comunicare l’indirizzo presso cui intende trascorrere la malattia anche se 

diverso dai dati in possesso dall’amministrazione 
c) non è obbligatorio, ma è preferibile che il dipendente comunichi l’indirizzo presso cui intende 

trascorrere la malattia 
 

15. Raccolta dei campioni per esame urine delle 24 ore: quale tra le affermazioni indicate è sbagliata? 
a) ricordare alla persona assistita di fare attenzione a non gettare carta igienica all’interno del bidone 

di raccolta 
b) segnare l’ora di inizio della raccolta e quella prevista per il termine della medesima, 

raccomandando alla persona di tenere tutte le urine del periodo previsto  
c) invitare la persona a iniziare la raccolta solo dalla prima minzione del mattino 

 

16. La disinfestazione è: 
a) l’allontanamento di animali dannosi da un ambiente confinato 
b) l’eliminazione degli insetti, degli acari e di piccoli animali 
c) l’eliminazione di microorganismi presenti in un substrato 

 

17. La soluzione alcolica NON è raccomandata: 
a) quando le mani sono visibilmente sporche 
b) prima del contatto con la persona 
c) dopo il contatto con la persona 

 

18. Partendo dall’esterno il derma è: 
a) il primo strato della pelle 
b) il secondo strato della pelle 
c) il terzo strato della pelle 

 

19. La funzione respiratoria si verifica: 
a) rilevando il polso 
b) rilevando la presenza o meno di estensioni toraciche 
c) osservando il colorito cutaneo  

20. Cosa si intende per processo di sterilizzazione in ambito sanitario? 
a) la sanificazione degli ambienti ospedalieri 
b) il processo che crea le condizioni di asepsi indispensabili per la prevenzione e il controllo delle 

infezioni ospedaliere 
c) il trasporto con le opportune cautele del materiale biologico 

 


