
 

 

 

 

 

 

 

CONCORSO PUBBLICO CONGIUNTO, PER TITOLI ED ESAMI, 
PER LA COPERTURA DI N. 4 POSTI NEL PROFILO PROFESSIONALE DI 
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PROVA PRATICA C 
 
 

TIPO TEST 1 



 

1. In situazioni di emergenza in quale sede è consigliato rilevare il polso? 
a) Carotidea 
b) Pedidia 
c) Poplitea  
 
2. La catena infettiva prevede, nell’ordine, i seguenti elementi: 
a) agente eziologico, serbatorio, porta di uscita, modalità di trasmissione, porta di ingresso, ospite 

suscettibile  
b) infezione, sepsi, sepsi grave, shock settico  
c) agente eziologico, ospite, infezione, portatore sano, trasmissione, sepsi 

3. I farmaci scaduti o inutilizzabili sono da considerarsi: 

a) rifiuti assimilabili agli urbani 
b) rifiuti sanitari a rischio infettivo  
c) rifiuti che richiedono specifiche modalità di gestione 

4. Dovendo comunicare con un anziano molto sordo è utile: 

a) ridurre al minimo le occasioni di comunicazione per evitargli inutili frustrazioni 
b) alzare molto la voce per essere sicuri di farsi sentire 
c) usare canali sensoriali e comunicativi alternativi 

5. I centri diurni integrati svolgono attività di prestazione assistenziale e sanitaria a carattere: 

a) semiresidenziale diurna 
b) residenziale 
c) semiresidenziale diurna e notturna 

6. Nel processo di sterilizzazione dello strumentario chirurgico, il controllo, la manutenzione e la selezione 
si effettuano: 

a) prima della decontaminazione e del lavaggio 
b) dopo la decontaminazione e il lavaggio 
c) prima della contaminazione e dopo il lavaggio 

7. L’infettività è: 

a) La capacità di un agente biologico di causare malattia 
b) La capacità di un agente biologico di infettare un ospite 
c) La capacità di un agente biologico di infettare più volte un ospite 

8. L’isolamento è:  

a) una manifestazione della depressione 
b) un reparto di degenza 
c) una misura di profilassi 

9. Nella posizione laterale gli arti inferiori vanno posizionati nel seguente modo: 

a) arto del lato sul quale viene posizionata la persona: disteso o leggermente flesso con il piede ad 
angolo retto; arto opposto: ginocchio flesso sostenuto da un cuscino 

b) arto del lato sul quale viene posizionata la persona: disteso con il piede leggermente flesso; arto 
opposto: ginocchio esteso sostenuto da un cuscino 

c) arto sul quale viene posizionata la persona: disteso o leggermente flesso con il piede ad angolo 
retto; arto opposto: ginocchio esteso sostenuto da un cuscino 

10. Durante il passaggio delle consegne l’infermiere chiede di controllare le feci della signora Bianchi. Che 
cosa osserva e successivamente riferisce l’OSS? 

a) forma, colore, odore, quantità, consistenza e frequenza 
b) colore, odore, quantità, dolore, consistenza e frequenza 
c) forma, colore, quantità, consistenza e frequenza 



 

11. Quando si aiuta una persona a deambulare si deve: 

a) far indossare pantofole, sostenere dall’avambraccio, far scivolare piano i piedi 
b) far indossare scarpe allacciate, sostenere da sotto l’ascella, far guardare la posizione dei piedi 
c) far indossare scarpe allacciate, sostenere da sotto l’ascella, far guardare in avanti 

12. La relazione di aiuto: 
a) è una relazione di amicizia in grado di aiutare e soddisfare i bisogni di assistenza 
b) è una relazione di soluzione dei problemi 
c) è una relazione tra una persona che ha bisogno di aiuto ed un professionista che è in grado di 

dare l’aiuto 
 

13. In assenza di indicazioni specifiche, la persona deve essere pesata: 

a) al mattino subito dopo colazione, utilizzando una bilancia correttamente tarata e con indosso solo 
gli indumenti intimi 

b) al mattino prima della colazione, utilizzando sempre la stessa bilancia e con la stessa tipologia di 
abbigliamento  

c) in qualsiasi momento della giornata 

14. La norma che regolamenta la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro è: 

a) il DPR 27 marzo 2001, n. 220 
b) la Legge 8 novembre 2000, n. 328 
c) il D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 

15. Il signor Rossi è celiaco; è pertanto opportuno che eviti di assumere alimenti contenenti:  

a) Iodio 
b) Glutine 
c) Glucidi 

16. La definizione di lesione da decubito di primo grado è: 

a) arrossamento della pelle che scompare subito al cambio di posizione  
b) arrossamento della pelle (senza lesione) che scompare alla digitopressione 
c) arrossamento della pelle (senza lesione) che non scompare alla digitopressione (eritema 

irreversibile) 

17. Un paziente incosciente che vomita deve essere messo in posizione: 

a) declive 
b) laterale 
c) semiprona 

18. La durata dell’igiene delle mani con soluzione alcolica è di: 

a) 5-10 secondi 
b) 20-30 secondi 
c) 50-60 secondi 

19. Quale delle seguenti indicazioni NON rientra tra le misure preventive volte a evitare la formazione delle 
lesioni da pressione? 

a) somministrare una dieta ricca di proteine e vitamine 
b) decomprimere, cambiando frequentemente la posizione della persona assistita 
c) far indossare alla persona assistita indumenti in fibre sintetiche 

 
20. Il giudizio di idoneità alla mansione lavorativa viene espresso dal: 

a) Medico curante del lavoratore 
b) Medico competente  
c) Medico di famiglia 

 

 


